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MISION

Nuestra mision es lograr que las personas desarrollen un estilo de vida sano y consciente por medio de la educacion
del movimiento. Ademas queremos que las personas y deportistas logren un nivel de rendimiento 6ptimo

contribuyendo a los objetivos que se propongan.
Por medio de actividades sociales queremos acercar a la comunidad para formar lazos entre las personas y so

Apoyamos deportista y eventos deportivos para contribuir en el alto rendimiento de nuestro sector y pais.

cﬁdades.
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« Evaluacion kinésica

- Evaluacion
pentacompartimental
+ planificacion

« Evaluacion

antropomeétrica
sin planificacion

- Sesidn recovery

« Pack 5 sesiones de
kinesiologia

« Pack 10 sesiones de
kinesiologia

« Seguimiento
nutricional

- Sesidn osteopatia

$28.000 pesos

$40.000 pesos

$25.000 pesos

$25.000 pesos

$140.000 pesos

$252.000 pesos

$35.000 pesos

$32.000 pesos

Klgo. Jamil Urrutia
Klga. Elisa Vergara
Klgo. Javier Hausdorf
Klgo. Daniel Inarejo
Klgo. Felipe Siefer
Klga. Mdnica Ruhe
Klga. Rosario Varas

Nutricionista

Francisca Gonzalez
Jueves/14.00a 20.00 hrs.

Klgo. Jamil Urrutia
Klga. Elisa Vergara
Klgo. Javier Hausdorf
Klgo. Daniel Inarejo
Klgo. Felipe Siefer
Klga. M6nica Ruhe
Klga. Rosario Varas

Nutricionista

Francisca Gonzalez
Jueves/ 14.00 a 20.00 hrs.

Ostedpata
Jamil Urrutia

Para reservas y/o consultas de los servicios escribenos o llamanos al nimero +56991996720. Debe
cancelar el monto respectivo previamente a la sesion para dejarla reservada.

Boletas rembolsables con ISAPRE/FONASA. Todas las sesiones son personalizadas y dirigidas a la persona.
*Enviar comprobante via wsp al siguiente nimero +56991996720 si es transferencia. Se aceptan pagos
en efectivo y cheques.

TANTO LA EVALUACION KINESICA COMO NUTRICIONAL NO TIENEN DSCTOS. POR INSTITUCIONES O
SOCIOS.

Si desea modificar una hora ya sea de Kinesiologia, Nutricion, Osteopatia y/o Masaje debe avisar
con 24 hrs. De anticipacion para poder reagendar o cambiar la hora, sino la hora quedard
registrada como hecha.
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PARA 1 PERSONA

PARA 2 PERSONA

Horario punta:

Entre las 6.00 hrs. hasta las 10.00 hrs. y entre las 17.00 hrs. hasta las 21.00 hrs.
(Horario de almuerzo se considera punta, pero esta sujeto a la
disponibilidad de los entrenadores). Si la persona toma horarios mixtos
(punta o valle) el valor se respeta como horario punta.

Horario valle:
Entre las 10.00 hrs. hasta las 13.00 hrs. y entre 15.00 hasta las 17.00 hrs.

1 VEZ X SEMANA $80.000 pesos $96.000 pesos

2 VECES X SEMANA $96.000 pesos $110.000 pesos
3 VECES X SEMANA $118.800 pesos $132.000 pesos

4 VECES X SEMANA $140.000 pesos $160.000 pesos

VALOR X SESION UNICA $20.000 pesos

1 VEZ X SEMANA $120.000 pesos $132.000 pesos
2 VECES X SEMANA $144.000 pesos $156.000 pesos
3 VECES X SEMANA $168.000 pesos $180.000 pesos

4 VECES X SEMANA $192.000 pesos $216.000 pesos

Entrenamiento y planificacion especifica para los requerimientos de la persona segun su evaluacion y sus
objetivos.

La mensualidad se cancela dentro de los primeros 10 dias del mes respectivo a los siguientes datos:
Banco Santander / Sociedad Kinedeportes SpA / 77.769.917-2 / Cuenta Corriente N° 94791367 /
cmarcosber@gmail.com

Enviar comprobante via wsp al siguiente niumero +56991996720 si es transferencia. Se aceptan cheques y efectivo.
El plan se considera por mes respectivo, es decir, se inicia, 1 del mes y se termina el 30/31 del mes.

Se debe cancelar el 50% como minimo.

Debe cancelar el 50% de plan respectivo para reservar el cupo y el horario con su entrenador.
Los entrenadores tienes cupos y espacios limitados segun disponibilidad para poder realizar
personalizados.

No se acumulan sesiones para el mes siguiente. Los planes son por mes y NO por sesiones.

Se debe contemplar que algunos meses son mas largos que otros. Si alguna sesién cae dentro de un feriado
esta no es recuperable.

En caso de cualquier inasistencia o problema para asistir comunicarlo oportunamente a su entrenador.

Las sesiones y planes NO se pueden transferir ni remplazar con otra persona.

Cada entrenador o kinesiélogo puede atender maximo 4 personas por hora.

Ademas del espacio de entrenamiento dispuesto por Concepto Funcional, areas como la pista atlética, playa
y cancha podran ser usadas también para el desarrollo de los entrenamientos segun necesidades de la
persona o deportista.
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INGRESO:
EVALUACIONES Y
CLASE DE PRUEBA

HIBRIDO

HIPERTROFIAY FUERZA

ADULTO MAYOR

$25.000 pesos

3xSEM
$37.500 pesos

3 x SEM
$37.500 pesos

1 x SEM
$30.000 pesos

2 x SEM
$45.000 pesos

A coordinar segun evaluacion | 1. Evaluacién con Kinesiologo
para determinar a que grupo 2. Evaluacién Express Nutricional
le recomendamos partir. 3. Clase de prueba.

ACONDICIONAMIENTO 1 PARA NIVEL INICIACION O NIVEL BASICO.
MAR 12.00/ JUEV 12.00 Condicidn aerdbica

VIER 18.30 Iniciacion de carga

ACONDICIONAMIENTO 2 Trabajo metabdlico
MAR 19.00 / JUEV 19.00 Entrenamiento del pilar y Core
VIER 18.30 Trabajo Movilidad

GRUPO AM
MAR 7.00 / JUEV 7.00

VIER 7.00 PARA NIVEL MEDIO - AVANZADO.
Entrenamiento de fuerza
Trabajo por transferencias
Trabajo metabdlico
Entrenamiento del pilar y Core
GRUPO PM 2 Trabajo Movilidad

MAR 20.00 / JUEV 20.00
VIER 19.30

GRUPO PM 1
LUN 20.00 / MIER 20.00
VIER 19.30

PARA PERSONAS +75 ANOS
- Condicién aerdbica
MAR 10.30 - Entrenamiento de fuerza focalizado

VIER 10.30 - Entrenamiento de habilidades bases
- Entrenamiento del pilar y Core
- Trabajo Movilidad

El mes se considera en el mes respectivo en calendario. Ejemplo, si inicio los
entrenamientos en enero ya sea al inicio o a fines de mes se considera de la
misma manera.

La coordinacién de los dias en que asiste la persona se realiza via grupo Wsp
una vez hecho el ingreso correspondiente.

Los grupos tienen cupos limitados, por lo cual el pago se debe realizar dentro
de los 10 primeros dias habiles del mes respectivo para reservar su cupo, sino
quedara excluido y ceder su cupo.

En el caso de no asistir durante el mes y quiera reservar el cupo para el mes
subsiguiente debera dejar pagada la mensualidad para asegurar el cupo.
Cualquier duda en relacion al entrenamiento y programacion semanales
coordinar con su entrenador.

Valor clase de prueba: $8.000 pesos.
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RELAJACION
NEUROSEDANTE

DESCONTRACTURANTE

ESPALDA COMPLETA +
EXTREMIDADES
INFERIORES

DESCONTRACTURANTE

ESPALDA COMPLETA +
EXTREMIDADES
SUPERIORES

DESCONTRACTURANTE

CUERPO COMPLETO

RECOVERY

1 Sesién
$40.000 pesos

4 Sesiones
$140.000 pesos

1 Sesion
$48.000 pesos

4 Sesiones
$168.000 pesos

1 Sesion
$48.000 pesos

4 Sesiones
$168.000 pesos

1 Sesion
$60.000 pesos

4 Sesiones
$220.000 pesos

1 Sesion
$50.000 pesos

4 Sesiones
$178.000 pesos

60 MINUTOS

MIERCOLES Y VIERNES

18:00 HRS A 20:00 HRS.

50 MINUTOS

MIERCOLES Y VIERNES

18:00 HRS A 20:00 HRS.

50 MINUTOS

MIERCOLES Y VIERNES

18:00 HRS A 20:00 HRS.

70 MINUTOS

MIERCOLES Y VIERNES

18:00 HRS A 20:00 HRS.

60 MINUTOS

MIERCOLES Y VIERNES
18:00 HRS A 20:00 HRS.

Este servicio esta disenado para reducir tu estado
de alerta y llevarte a un descanso profundo. Con
técnicas suaves enfocadas en espalda, cuello y
cabeza, te ayuda a liberar la tensiéon acumulada.
Finaliza con una sesién de piedras calientes,
creando un ambiente perfecto para desconectarte
del estrés diario.

El objetivo de este servicio es reducir la rigidez y las
contracturas musculares en esas zonas incomodas
que afectan tu bienestar, enfocandonos en espalda
completa mas piernas y pies, se aplican técnicas de
alta presioén, percusion, terapia manual articulary
pistola de masajes, para relajar profundamente los
musculos y aliviar el dolor.

El objetivo de este servicio es reducir la rigidez y las
contracturas musculares en esas zonas incomodas
que afectan tu bienestar, enfocandonos en espalda
completa mas brazos y manos, se aplican técnicas
de alta presion, percusion, terapia manual articular
y pistola de masajes, para relajar profundamente
los musculos y aliviar el dolor.

Este servicio esta enfocado a un masaje enérgicoy
profundo, disefiado especificamente para liberar
las contracturas que se forman debido al estrés y
malas posturas. Su objetivo principal es aliviar el
dolor y mejorar tu calidad de vida.

Disefado para todo el cuerpo desde cabeza a pies.

Para quienes practican deporte o actividad fisica de
manera regular, esta terapia combina masajes
descontracturantes con técnicas de relajacién.

No solo alivia las contracturas musculares, sino que
también prepara tu cuerpo para rendir al maximo
en entrenamientos o competencias.

Focalizado a solicitud del usuario.

Atencion personalizada y dedicada a cada paciente, se rellena ficha

clinica y se pueden focalizar areas deseadas por el usuario

Procesos febriles e infecciosos. (amigdalitis, bronquitis, faringitis, entre

otras)

Embarazos de riesgo, o embarazadas de menos de tres meses y después

de los 6 meses presentarse con orden médica.
Procesos tumorales solo con orden médica.
Afecciones dermatoldgicas.

Heridas sangrantes.

/f/\7~

Centro

CONCEPTO
FUNCIONAL



Rosario Varas 4K Elisa Vergara Monica Ruhe
Kinesidloga y Entrenadora e Kinesidloga y Entrenadora Kinesidloga y Entrenadora
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" b-d‘ - -Klga. Universidad Catolica de Chile b g
S - -Diplomado en Fisiologia del Ejercicio
- -Cert."Exercise is medicine”

- Klga. Universidad Andres Bello
- Diplomado en Rehabilitacion Musculo-esqueletico
de Columna y Extremidades

Klga. Pontificia Universidad Catélica de Vaparaiso
Cert. BMom, Acondicionamiento Fisico en
Embarazo y Post. PartoN 1y 2

Cert Especialista en Entrenamiento Deportivo,
COCH
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RER P

Daniel Inarejo Felipe Siefer Jamil Urrutia
Kinesiodlogo y Entrenador Kinesiologo y Entrenador Osteopata y Kinesidélogo

]

Coordinador Sede Llanquihue - Klgo. Universidad Mayor - - Klgo. Universidad Mayor

Klgo. Universidad de Los Lagos - Magister en Medicina y Ciencias Aplicadas al . - - Diplomado en Ciencias de la Actividad Fisica
Diplomado en Entrenamiento de la Fuerza . u‘" Deporte -~ - Cert.Osteopatia Escuela De Madrid
Aplicado al Acondicionamiento Fisicoy - Cert. Nasara International Taping Academy

Rehabilitacion
‘ = ; *’1‘




Felipe Borquez
Entrenador

- Ed. Fisica Universidad Andres Bello
- Master en Alto Rendimiento, Espana
- Cert. en Entrenamiento de la Fuerza

Marsq

a Vivir e sur
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Javier Hausdorf
Kinesiologo y Entrenador

- Klgo. Universidad Andres Bello
- Curso de Puncioén Seca
- Animalflow N1
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Dimarsa

para vivir el sur

Cristian Marcos
Kinesiélogo y Entrenador
Fundador y Director Concepto Funcional

Klgo. Universidad Finis Terrae

Diplomado en Ciencias de la Actividad Fisica
Diplomado en Terapia Manual Ortopédica ANME
EXOS-PS /DNS 1
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Valeria Fauré / Francisca Gonzalez
Masajista Nutricionista

Masoterapeuta instituto Profesional Masoterapia - Nut. Universidad del Desarrollo

Chile ‘ - Cert. en Nutricion Deportiva, Msc. Francis Holway,
Tecnodloga medica Universidad Austral de Chile GSE.

Cursos Terapia Vibratoria y Drenaje Linfatico Post ' - Cert. ISAK nivel 1

Operatorio




Para sus miembros, socios y funcionarios
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Sociedad Kinedeportes SpA
77.769.917-2

& Santander
Cuenta Corriente 94791367

conceptofuncional1@gmail.com
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